
La Psicogeografia e le mappe bioregionali

SCHEDE  DI APPROFONDIMENTO TEMATICO

Materiale didattico per i docenti per l’osservazione 
psicogeografica
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Dove va l’archetipo della città?

• Da 5.000 anni le città si sono evolute secondo 
uno schema determinato per poi frantumarsi 
e scoppiare negli ultimi anni.

• Nel corso dei secoli, nell’immaginario 
collettivo, si è formata un’immagine archetipa 
della città attraverso la quale noi osserviamo e 
conosciamo gli spazi urbani.

• Oggi diciamo di non riconoscere più la città. 
Come sta cambiando il suo archetipo?
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- …Di là l’uomo si parte e cavalca tre giornate tra greco e levante ... - riprendeva a dire Marco, e a enumerare 
nomi e costumi e commerci d'un gran numero di terre. Il suo repertorio poteva dirsi inesauribile, ma ora 
toccò a lui d’arrendersi. Era l’alba quando disse: - Sire ormai ti ho parlato di tutte le città che conosco. -
- Ne resta una di cui non parli mai. 
Marco Polo chinò il capo. 
- Venezia, - disse il Kan. 
Marco sorrise. - E di che altro credevi che ti parlassi? 
L’imperatore non batté ciglio. - Eppure non ti ho mai sentito fare il suo nome. 
E Polo: - Ogni volta che descrivo una città dico qualcosa di Venezia. 
- Quando ti chiedo d'altre città, voglio sentirti dire di quelle. E di Venezia, quando ti chiedo di Venezia. 
- Per distinguere le qualità delle altre, devo partire da una prima città che resta implicita. Per me è Venezia. 
- Dovresti allora cominciare ogni racconto dei tuo: viaggi dalla partenza, descrivendo Venezia così com'è, 
tutta quanta, senza omettere nulla di ciò che ricordi di lei. 
[…]
- Le immagini della memoria, una volta fissate con e parole, si cancellano, - disse Polo. - Forse Venezia ho 
paura di perderla tutta in una volta, se ne parlo. O forse, parlando d'altre città, l'ho già perduta a poco a poco. 

I. Calvino, Le città invisibili, Oscar Mondadori, Milano, 1993, pag.88 



Sire, io vengo dall’altro paese. Nelle città ci annoiamo, non

c’è più un tempio del sole. I diversi quartieri di questa città

potrebbero corrispondere all’intera gamma di umori che

ognuno di noi incontra per caso nella vita di ogni giorno.

Ivan Chtcheglov,1953
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La psicogeografia non è basata sul racconto del contesto geografico –
architettonico dello spazio urbano, ma è legata alla lettura di altre
variabili che nascono dalle emozioni, dalle abitudini, dalla vita della

comunità.

È lo studio degli effetti dell'ambientazione spaziale nelle emozioni e

nel comportamento degli individui

(Manifesto Situazioniste Internationale, 1958)

La psicogeografia
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Secondo una definizione corrente, la psicogeografia è una metodologia
d'indagine dello spazio urbano, fondata verso la metà del secolo scorso da un
gruppo di giovani brillanti e scapestrati tra i quali Guy Debord sarebbe divenuto
sicuramente il più noto. Come sempre accade con le definizioni, nella loro rigidità
si perde gran parte della vitalità alla base di ogni esperienza genuinamente
rivoluzionaria.
Questa disciplina, se così si può chiamare, nasce nell’estate del 1953, quando,
nel mezzo di una Parigi bloccata dagli scioperi dei trasporti pubblici, un
giovanissimo Gilles Ivain trasforma i giochi occasionali dell’Internazionale
Lettrista in pratica sistematica: la deriva. Fu un cabilo (emigrato berbero algerino)
illetterato a proporre il termine psicogeografia per indicare questo sterminato
campo d’indagine che cambierà il modo d’intendere la città, l’arte e la politica.
Strade, piazze, mercati, parchi, metropolitane, bar, cinema, appartamenti, stanze
d’albergo: sono i luoghi adatti alla deriva, un movimento frettoloso che attraversa
meravigliose terre incognite a portata di (ogni) città, un gioco dove, come recita
un vecchio adagio, non si va mai tanto lontano come quando ci si perde.

Liberamente tratto da http://www.ibs.it/code/9788889056578/vazquez-daniele/manuale-psicogeografia.html
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«La psicogeografia ha cominciato col designare l'insieme dei fenomeni che 

influenzano i sentimenti umani sul terreno d'osservazione provvisorio costituito 
da certi processi del caso e del prevedibile incontrati per strada.
E' lo studio degli effetti precisi dell'ambiente geografico, coscientemente 
ristrutturato o no, sul comportamento affettivo degli individui. Il suo obiettivo è 
quello di affinare le qualità di godimento del piacere soggettivo.
La psicogeografia si presenta come la fantascienza dell'urbanistica, dove si 
esprime la coscienza poetica del viaggiatore-viveur. Quest'ultimo può fissarvi 
l'itinerario della propria esplorazione, determinandovi le scelte e la valutazione 
delle proprie scoperte ed emozioni.
I mezzi della psicogeografia sono numerosi e vari. Il primo e il più solido è la 
deriva sperimentale. Gli altri mezzi, quali la lettura di vedute aeree e di piani, lo 
studio di statistiche, di grafici o di risultati d'inchieste sociologiche, sono teorici 
e non presentano quell'aspetto attivo e diretto proprio della deriva 
sperimentale. Tuttavia, grazie a loro, possiamo rappresentarci sommariamente 
l'ambiente da studiare.
I risultati di questo studio potranno, in cambio, modificare queste 
rappresentazioni cartografiche e intellettuali nel senso di una più grande 
complessità, di un arricchimento».

Da http://bodosproject.blogspot.it/2011/11/psicogeografia.html
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Così la città non è più una, ma molteplice.
Ogni città è molte città, è plurale, una città per ogni
abitante, infinite finestre cui affacciarsi la mattina.

da  “CityZen”, Psicogeografie urbane e riappropriazione delle città I: Camminare, n°0
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Ognuno di noi, percorrendo le strade della sua città, ha
sentito almeno una volta la frase: "mi sembra di essere in
un altro luogo, un luogo che non conosco, ho l'impressione
di camminare per strade che non ho mai percorso. E mi
piace.

da  “CityZen”, Psicogeografie urbane e riappropriazione delle città I: Camminare, n°0
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Per questo è necessario:
• studiare le persone che 

frequentano i luoghi della 
città

• analizzare lo spazio in 
modo plurisensoriale

• imparare a leggere i segni 
“invisibili” rimasti impressi 
nelle pieghe della città, 
ecc.
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Passeggiata psicogeografica

Porta

Una videocamera
Carta e penna, Registratore
Un amico

Lascia

Le tue mappe e i tuoi 
preconcetti dietro di te

Ciò che cambia il modo di 
vedere le strade è più 
importante di ciò che cambia il 
modo di rappresentarle
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SCHEDA 1  Stimoli percettivi

• Obiettivi: raccogliere informazioni plurisensoriali dello 
spazio

• Materie coinvolte: area linguistica, antropologica, 
scientifica, educazione al suono e alla musica, 
educazione motoria, educazione all’immagine 

• Strumenti: registratore, videocamera, taccuini, mappe 
dei luoghi da visitare 

• Fasi: preparazione del lavoro, uscita sul posto; 
rielaborazione dei dati raccolti 

• Prodotto finale: mappa delle percezioni provate in un 
luogo
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Esplorazioni: chiedere ai bambini di rimanere in silenzio per scoprire -e

prendere nota- dei suoni, rumori, profumi, colori e sensazioni

caratterizzano gli spazi.

La percezione è una strategia con cui si possono acquisire conoscenze

© 2007  - Centro Studi Anfione Via Arco d’Augusto, 47  Fano (PU) 61032  Tel. 0721/826399  E-mail: i.lamedica@anfione.eu   Sito: www.anfione.eu



© 2007  - Centro Studi Anfione Via Arco d’Augusto, 47  Fano (PU) 61032  Tel. 0721/826399  E-mail: i.lamedica@anfione.eu   Sito: www.anfione.eu



Evidenziare: 

• segni ed 

elementi che 

evocano emozioni

• ricordi

• memorie

• sensazioni

Creare una 

mappa collettiva
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La storia della città nel fumetto
http://ippoghigno.wordpress.com/2012/11/12/da-topolinia-ad-anderville-passando-per-un-sacco-di-altri-posti-1/
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SCHEDA 2  Esplorare la città

• Obiettivi: imparare ad osservare lo spazio in modo 
nuovo, cercando di scoprire 
“le microstorie” di chi ci ha vissuto e di chi lo frequenta 
abitualmente

• Materie coinvolte: area linguistica, antropologica, 
scientifica, educazione al suono e alla musica, 
educazione motoria, educazione all’immagine 

• Strumenti: mappa della città
• Fasi: preparazione del lavoro, uscita sul posto; 

rielaborazione dei dati raccolti 
• Prodotto finale: mappa illustrata delle microstorie
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Esplorare la città
Psicogeografie cronologiche ribelli

Cercate nella città punti apparentemente privi di interesse
mescolati a luoghi che hanno segnato la grande storia
•punti in cui troviamo macerie, terra e vegetazione
•palazzi e balconi o lapidi e monumenti
•angoli dimenticati

da  “CityZen”, Psicogeografie urbane e riappropriazione delle città IV: L’esplorazione di Bologna
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SCHEDA 3 La deriva psicogeografica

• Obiettivi: imparare ad osservare ciò che normalmente non 
viene visto

• Materie coinvolte: area linguistica, antropologica, scientifica, 
educazione al suono e alla musica, educazione motoria, 
educazione all’immagine

• Strumenti: mappe, macchine fotografiche
• Fasi: preparazione del lavoro, uscita sul posto, rielaborazione 

dei dati raccolti 
• Prodotto finale: cartelloni e mappe degli ambienti visitati con 

foto, scritte e indicazioni che suggeriscono le osservazioni dei 
bambini
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Come si fa una deriva psicogeografica

Il miglior modo di fare un po’ 
di psicogeografia è 
gironzolare senza meta. 
Questo viene chiamato 
“andare alla deriva”. 
Provate a conoscere un 
luogo in un modo nuovo che 
non avete mai sperimentato e 
ricordate questa differenza.

Magda Knigh,
Psicogografia per principianti
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Cercate di trovare delle strutture, dei segni,  ove non ce ne 
sono.
Cercate graffiti, parole, insegne, manifesti. 
Parlate alla gente del posto e scattate tante foto.
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SCHEDA 4 Deriva verso i graffiti

• Obiettivi: “catturare” un immagine diversa degli spazi 
vissuti tutti i giorni

• Materie coinvolte: area linguistica, antropologica, 
educazione all’immagine 

• Strumenti: mappe, macchine fotografiche, taccuini per 
appunti

• Fasi: preparazione del lavoro, uscita sul posto; 
rielaborazione dei dati raccolti 

• Prodotto finale: album fotografico con commenti e foto 
scattate dai ragazzi
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Deriva psicogeografica

Deriva verso i graffiti  

Dirigetevi verso un luogo sicuro e consumistico, come la parte
più centrale della città dovunque viviate.

Cercate graffiti da annotare là dove li trovate, sia scrivendone il 
contenuto su di un taccuino sia fotografandoli. 
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• Procedete ad esplorare fermate dell’autobus, luoghi poco 
frequentati e strade laterali. Andate verso i luoghi  
normalmente  “invisibili”.

• Annotate ogni cosa che per voi non costituisce un buon 
esempio da vedere per un buon cittadino.
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Quando avete finito raccogliete tutte le foto e incollatele in un 
album intitolato con il nome del quartiere centrale 

Sarete sorpresi di quanto significato avrà quella raccolta di 
foto così “prosaiche”
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SCHEDA 5 Stare seduti in deriva

• Obiettivi: imparare ad osservare in modo critico l’ambiente e 
le dinamiche

• Materie coinvolte: area linguistica, scientifica, antropologica, 
educazione al suono e alla musica, educazione all’immagine 

• Strumenti: taccuini, macchina fotografica
• Fasi: preparazione del lavoro, uscita sul posto; 

rielaborazione dei dati raccolti (lavoro per piccoli gruppi)
• Prodotto finale: cartelloni con foto e commenti dei bambini
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Deriva psicogeografica

La libertà di sedere in deriva

Scegliete una zona nelle parti più 
centrali ed indaffarate della 
città dove poter sedere.

Osservate i palazzi, le facciate, i 
muri delle costruzioni, i caffé 
all’aperto, le panchine per 
strada, nelle piazze, nei  
giardini
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Scegliete un luogo appartato, sedete e guardatevi

intorno

• Perché pensate che nessuno dei passanti si è

fermato in quel posto? Perché fino ad ora non lo

avevate notato?

• Come vi sembra che vi tratti la gente ora che state

seduti in questo luogo?

• La gente che passa vi nota più di quanto avrebbe

fatto se voi camminaste come loro?
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Osservate le persone sedute sulle panchine, nei giardini, sui
muretti, alle fermate degli autobus

• Che persone sono? Sono poveri? Ricchi?
• Quali sono le loro espressioni?
• Per quale motivo sono seduti?
• Quale atteggiamento hanno, se lo confrontiamo con

quello delle persone che camminano?
Annotate su di un taccuino tutti i pensieri che vi vengono in

mente circa le persone che si trovano in questi spazi
pubblici
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SCHEDA 6              Scoprire chi c’è 

• Obiettivi: imparare ad osservare in modo critico gli spazi della città e 
la loro frequentazione. Gli altri secondo noi: Chi frequenta lo 
spazio? Cosa fanno? Quando? Dove si concentrano? Perché? 

• Fasi di lavoro: Esploriamo le nostre idee: Brainstorming sulla parola 
strada/ piazza/ luogo pubblico [in aula]; Formuliamo delle ipotesi; 
Conosciamo le idee altrui: Prepariamo una traccia d’intervista [in 
aula]; Esploriamo la strada/ piazza/ luogo pubblico [fuori, in 
gruppo o da soli]; Incontriamo gli altri

• Materie coinvolte: area linguistica, scientifica, antropologica, 
educazione al suono e alla musica, educazione all’immagine 

• Strumenti: taccuini per appunti, mappe dei luoghi da visitare, 
registratore, videocamera, tracce interviste

• Prodotto finale:  relazioni singole e di gruppo, Mappe degli usi e 
Mappe dei Flussi, Mappa delle Criticità e delle Potenzialità
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Dalla forma geometrica all’occupazione dello spazio
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Mappe di flussi e di concentrazione nello spazio
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Flussi di traffico
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Dagli spazi di aggregazione alla strada
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Mappe delle criticità
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SCHEDA 7     Scoprire chi c’era

• Obiettivi: imparare  a riconoscere e leggere la “scena sociale” 
nello spazio urbano confrontando le immagini presenti con quelle 
del passato. Lo spazio, dinamiche spaziali e sociali. Il perché 
della trasformazione

• Materie coinvolte: area linguistica,antropologica, educazione al 
suono e alla musica, educazione all’immagine 

• Strumenti: cartoline o foto d’epoca e moderne, interviste

• Fasi: analisi delle immagini, discussione, interviste, confronto tra 
risultati interviste, osservazioni finali dei bambini

• Prodotto finale: relazioni singole e di gruppo, cartelloni con foto e 
commenti dei bambini
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Materiale didattico per i docenti

Paesaggi Plurisensoriali
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Con la locuzione “paesaggio sonoro”, introdotta dal 
musicista e compositore Murray Schafer, si intende 
la totalità dei suoni che ci circondano e specialmente 
i suoni/rumori dell’ambiente in cui quotidianamente 
viviamo

Schafer vuole risvegliare nelle persone la 
consapevolezza dell’ascolto

Paesaggi sonori
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Il mondo brulica di eventi acustici che sollecitano la 
nostra coscienza e s’imprimono sui nostri vissuti in modo 
profondo.

I luoghi in cui viviamo sono segnati da una loro identità
sonora, legata alla loro morfologia, alle specifiche
configurazioni naturali, alle forme di insediamento, alla
dimensione culturale di chi ne utilizza le risorse.
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L'esperienza del suono è quindi esperienza di un

ambiente, dei movimenti che lo permeano e delle
emozioni che collegano i suoni alla morfologia dei
luoghi in cui lo esperiamo
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SCHEDA 14 Mappa dei Paesaggi Sonori

• Obiettivi: sviluppare la capacità di ascoltare, di 
descrivere e rappresentare, conoscere meglio il 
proprio ambiente urbano o extraurbano

• Materie di coinvolte: area linguistica, 
antropologica, logico-matematica, educazione al 
suono e alla musica, educazione all’immagine 

• Strumenti: registratore, taccuini per appunti, 
mappe del luogo

• Fasi: preparazione del lavoro, uscita sul posto; 
rielaborazione dei dati raccolti 

• Prodotto finale: mappa del paesaggio sonoro
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Il miglior modo per 
ascoltare un suono è 
escludere gli altri sensi. 

A turno ogni bambino, 
bendato  ascolta i suoni 
che percepisce e 
descrivendoli ad alta 
voce, mentre  uno dei 
suoi accompagnatori 
prende appunti.
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Un’attività diversa, ma che persegue gli stessi
obiettivi è quella che prevede di registrare i diversi
suoni che è possibile percepire lungo un percorso
o in un ambiente.
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Segnare  su di una mappa la numerazione progressiva dei 
suoni registrati

Sulla mappa finale verranno segnati tutti i suoni catalogati 
con la loro intensità e localizzazione
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Altre mappe plurisensoriali: gli odori
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Altre mappe plurisensoriali
le sensazioni  tattili
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Le mappe bioregionali

Le mappe bioregionali costituiscono un modo per 
rappresentare il proprio ambiente di vita secondo 
una tecnica sviluppata in Canada e in Gran 
Bretagna
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La bioregione è un luogo geografico riconoscibile per le 

sue caratteristiche di suolo, di specie vegetali ed animali, 

di clima, oltre che per la cultura umana che da tempo 

immemorabile si è sviluppata in armonia con tutto questo

(dal Documento d’Intesa della Rete Bioregionale Italiana)

Che cos’è una mappa bioregionale? 
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Creare una mappa significa riuscire a percepire la
nostra bioregione, conoscerne i limiti e le
possibilità, modificare il nostro pensiero per far
evolvere un’alternativa a noi stessi

(Doug Aberly)

La mappa … è un prospetto della tua bioregione. Ed
è anche una sorta di bandiera del luogo

(Peter Berg)
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Il paesaggio come aula scolastica
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SCHEDA 9 Mappa bioregionale

• Obiettivi: favorire la conoscenza dell’identità dei luoghi
• Materie coinvolte: area linguistica, antropologica, logico-

matematica, educazione al suono e alla musica, 
educazione all’immagine 

• Strumenti: taccuini per appunti, mappe dei luoghi da 
visitare, un foglio di carta da pacchi bianco, pennarelli, 
traccia d’interviste

• Fasi: preparazione del lavoro, uscita sul posto, 
rielaborazione dei dati raccolti 

• Prodotto finale: mappa bioregionale del proprio ambiente 
di vita
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Organizzate un’uscita sul territorio finalizzata a raccogliere
informazioni su elementi antropici e naturali tutto quanto
può essere utile a mostrare l’identità del territorio
(comprese usanze e mestieri)

Se possibile fatevi accompagnare da persone esperte
conoscitrici del luogo (anziani, cacciatori, pescatori)

•Osservate, disegnate, appuntatevi tutto quanto ritenete 
importante, poi, a caldo, rientrati in classe riportate tutte le 
informazioni su cartelloni.

•Realizzate un grande disegno di sintesi di tutto ciò che 
avete visto come se dovesse essere una bandiera del 
luogo.
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Dalle mappe bioregionali
alle mappe di comunità

Parish Maps: Mappe di comunità

Le mappe non sono solo un insieme di semplici segni grafici e 
di colori sulla carta, ma sono documenti che divengono 
custodi del bene più prezioso: la memoria delle storie umane 
legate ai luoghi.

Un luogo è molto più di un’asettica superficie geografica, di un 
elenco di dati, di elementi naturali e costruiti. Un luogo 
include memorie collettive, azioni e relazioni, valori e fatti 
numerosi e complessi molto più vicini alla gente che alla 
geografia, ai sentimenti che all’estensione superficiale.
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Le mappe di comunità per 
raccontare i punti 
fondamentali della 
propria storia, i nodi 
cruciali del proprio 
reticolo di significati e 
significanti

Sono qualcosa di più di un 
semplice inventario di 
beni materiali o 
immateriali, in quanto 
includono anche un 
insieme di relazioni 
invisibili fra questi 
elementi
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Una prima mappa della 
“comunità piazza Gramsci”
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La toponomastica e la comunità
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